Nakupovalni seznam

ZELENJAVA

e Solata

e Radi¢

e Motovilec

e Rukola

* Regrat

e KresSa

e Spinaca

e Blitva

e Cikorija

e Mikrozelenje
e Zelje

e Ohrovt

e Brsticni ohrovt
e Brokoli

e Cvetaca

e Koromac

e Koleraba(nadzemna)
e Koleraba(podzemna)
e Repa

e Crna redkev
e Redkvice

e Zelena gomol
¢ Stebelna zelena g,
e Por ’
e Cebula

e Cesen

e Kumare

e Paradiznik
e JajCevci

e Bucke cukini
e Cajote

e Sparglji

e Belusi

e Kalcki

e Kislo zelje (nepasterizirano)
e Kisla repa (nepasterizirano)

VSE ZACIMBE IN DISAVNICE
)

SADIJE

GOBE
e Shitake gobe
e Sampinjoni

e ostale gobe

e Laneno seme
e Soncnicna semena

Vibrant
% Longevity

Avokado
Jagode
Maline
Borovnice
Robidnice
Ribez
Limone
Limete
Ingver — svezi
Kurkuma — sveza

ORESCKI IN SEMENA

Mandlji
LeSniki
Orehi
Indijski orescki
Brazilski orescki
Makadamija
Pistacija
Pinjole
Bucna semena
Konopljina semena
Chia semena

Sezamova semena




Nakupovalni seznam

REZANCI RASTLINSKO MLEKO,
e Shirataki ali konjak ali Cudezni rezanci JOGURT IN SMETANA

e Shirataki ali konjak ali Cudezni Spageti

e Mandljevo mleko
e Shirataki ali konjak ali Cudezni riz

(brez dodanega sladkorja)
)/ e Kokosovo mieko
’ e Mandljev jogurt (100%)
e Kokosov jogurt (100%)
e Kokosova smetana

OLJA IN MASLA

e Extra devisko olivno olje

e Konopljino olje

e Bucho olje

e Avokadovo olje

e Hladno stiskano kokosovo olje

* MCT olje (po moznosti C8) OSTALO

¢ Ghee maslo

e Kakavovo maslo

e Belo mandljevo maslo ali mus (narejeno iz
olupljenih mandijev)

e Kokosovo maslo ali mus (to ni enako kot
kokosovo olje)

e Mus indijskih oresckov

e Tahini (sezamovo maslo)

¢ Pistacijevo maslo

e Paradiznikova pulpa ali mezga

e Pelati

e Presni kakav v prahu

¢ 100% temna cokolada brez dodanega
sladkorja ali sladil

e Kokosov Cips

e Indijski trpotec

e Agar agar

e Solni cvet

e Vinski kamen

e Jabolcni kis

RASTLINSKI
PROTEINI

SLADILA
(priporoc¢amo, da se jih med postom izogibamo)

e Konopljini .
. e Stevia
e Grahovi ,, .
.. . . . L. e Eritrol
e Mesanica rastlinskih proteinov (an imajo ¢im . Xilitol

nizji odstotek riza ali celo ni¢)

Monk fruit sladilo

Vecino nastetih zivil lahko kupimo v bolje zaloZenih trgovinah in na trznicah.
Svezo kurkumo (gomolj) lahko kupimo na trznicah, v manjsih trgovinah z ekolosko

prehrano ali jo naro¢imo preko spleta. Na hladnem je obstojna vsaj en mesec.

@ Vibrant
(\7) Longevity



